
Le Pôle Seniors
Un service de proximité qui s’inscrit dans une dynamique partenariale, ayant comme objectif la prévention 
de la perte d’autonomie, en mettant en place des actions individuelles et collectives.

• Une aide à l’instruction des dossiers APA 
   (Aide Personalisée à l’Autonomie)

• Un accompagnement administratif pour les demandes
   d’aide ménagère

• Dans le cas d’un hébergement en EHPAD, le Pôle Seniors se charge
  de vous recevoir, vous expliquer et vous aider à faire les démarches
  de demande d’ASH (Aide Sociale à l’Hébergement)

• Des renseignements sur vos droits 
   (retraite, pensions, accès à la santé...)

• Un accompagnement sur la formulation de votre projet 
   de vie, le choix d’une structure, le maintien à domicile

• Une information pour répondre à vos besoins 
   d’aide ménagère, des repas à domicile, transport...

• Un soutien moral et administratif aux aidants

• Des visites à domicile afin d’évaluer les besoins 
   et repérer les fragilités

• Une coordination avec les acteurs médicaux et 
   sociaux intervenants sur la commune

Un accompagnement social personnalisé : Une réponse aux démarches administratives :

Permanences :
> Sans rendez-vous à la Mariada :
         le lundi de 13h30 à 17h.

> Sur rendez-vous à la Mariada : 04 77 81 04 08
         le vendredi de 8h30 à 12h.

Se renseigner :
Tous les jours sans rendez-vous au CCAS de la Mairie de 
La Ricamarie, aux horaires habituels d’ouverture.
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Nous contacter

Le Pôle Seniors
accueille les Ricamandois·es. de 60 ans et plus

et leur famille.

Nous situer

La Mariada, Maison des permanences
14 boulevard Victor Hugo - La Ricamarie

&
Mairie de La Ricamarie

CCAS au rez-de-chaussée
Place Michel Rondet - La Ricamarie
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CCAS - Pôle Seniors de La Ricamarie
04 77 81 04 08
patricia.wegner@ville-la-ricamarie.fr


